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1) No item 10.13.3. 

A avaliação física consistirá na realização dos exercícios físicos descritos a seguir, com seus índices mínimos para aprovação, cada 

um dos quais de caráter eliminatório: 
 

Exercício 

Candidato do 

sexo 

masculino 

Candidato do 

sexo feminino 
Tempo Tentativas 

Flexão 

abdominal 

19 (dezenove) 

ou mais 

repetições 

16 (dezesseis) 

ou mais 

repetições 

1 (um) 

minuto 
Duas 

Teste de 

apoio de 

frente 

sobre o 

solo 

17 (dezessete) 

ou mais 

repetições 

13 (treze) ou 

mais repetições 

Livre com 

máximo de 

10seg entre 

cada 

repetição 

Uma 

Corrida 

em 12 

min. 

2.000 m ou 

mais 

1.600 m ou 

mais 

12 (doze) 

minutos 
Uma 

 

 

2) No ANEXO II 

Fiscal de Postura 

Conteúdo Programático: Conhecimentos básicos sobre fiscalização: competência para fiscalizar, ações fiscais, diligências, 

licenciamento, autorização, autos de infração, multas e outras penalidades, recursos. Poder de polícia. Legislação de obras e 

urbanismo. Regulamentação urbanística relativa a edificações particulares. Loteamento. Desapropriação. Desmembramento. 

Licenciamento de obras e instalações comerciais. Habite–se. Aplicações da legislação do Município; Processamento de Projetos e 

Construções Fiscalização de Obras e do Processo de Execução das Penalidades. Normas Gerais das Edificações. Higiene Pública. 

Segurança e Ordem Pública. Localização e Funcionamento de Estabelecimentos Comerciais, Industriais e Prestadores de Serviço. 

Poder de polícia municipal. Fiscalização: Acompanhamento da aplicação de recursos (medições, emissão de fatura, etc.); Controle 

de materiais (cimento, agregados aditivos, concreto usinado, aço, madeira, materiais cerâmicos, vidro etc.); Controle de execução 

de obras e serviços. Documentação da obra: diários e documentos de legalização. Legislação específica para obras de engenharia 

civil: normas da ABNT, noções da Lei nº. 10.257, de 10 de julho de 2001 (denominada "Estatuto da Cidade"). Código Ambiental 

do Município de Guapimirim. Código Tributário do Município de Guapimirim. Fiscalização de Posturas. Código de Posturas do 

Município de Guapimirim; Funções do Fiscal; Hierarquia; Utilização de logradouros públicos; Muros, cercas e calçadas; 

Queimadas; Cortes de árvores; Clubes recreativos; Horários e forma de funcionamento de bancas de jornal, teatros, circos, 

farmácias, parques, etc.; Comércio ambulante; Aferição de pesos e medidas. 

 

 

3) No ANEXO II 

Guia Florestal 

Conteúdo Programático: Avaliação de impacto ambiental como instrumento da Política Nacional do Meio Ambiente: métodos e 

aplicações. Resolução CONAMA nº 01, de 23de janeiro de 1986. Geoprocessamento: elaboração e interpretação de dados 

cartográficos e georreferenciados. Noções básicas de sistemas de controle ambiental. Controle da poluição ambiental. 

Monitoramento do solo, água e ar. Auditoria Ambiental: definição, finalidade e classificação. Impactos ambientais: análise do 

cabimento de medidas mitigadoras. Medições sonoras. Hidrografia: manejo de bacias hidrográficas e recursos hídricos. Área 

degradada: avaliação dos danos, plano de recuperação e monitoramento ambiental. Licenciamentos: critérios básicos. Tipos de 

licenças. Resolução CONAMA nº 237/97. Agrotóxicos: comércio, uso, produção, consumo, transporte e armazenamento. 

Registro e cadastro estadual. Recursos florestais: inventário, controle, transporte e manejo sustentável. Saneamento ambiental: 

conhecimento de sistemas e tratamentos adequados. Lei Orgânica do Município de Guapimirim. Recursos Hídricos. Ecologia. 

Agenda 21. ISO 14.000. Direito ambiental (legislação). SNUC (Sistema Nacional de Unidades de Conservação). Saneamento 

básico (água, esgoto e lixo). Resíduos líquidos, sólidos e gasosos. Tratamento dos resíduos. Política Nacional de Recursos Hídricos 

e a Lei federal nº 9.433/97 que institui a Política Nacional de Recursos Hídricos. Gestão de bacias hidrográficas e águas 

subterrâneas. Bacias hidrográficas do estado do Rio de Janeiro. Ciclo hidrológico e balanço hídrico. Planejamento do uso, 

instrumentos de gestão ambiental, ecologia e preservação. Usos múltiplos da água e qualidade dos recursos hídricos. Política 

Nacional de Meio Ambiente, objetivos e instrumentos. Avaliação de impacto ambiental, licenciamento e competência. Recursos 

naturais: água, ar, solo, flora e fauna, legislação aplicável. Impactos ambientais decorrentes de atividades antrópicas. Legislação 

ambiental. Legislação de recursos hídricos. Legislação agrária. Licenciamento ambiental. Gestão ambiental. Planejamento e gestão 

de recursos hídricos. Avaliação de impactos ambientais. Análise e elaboração de EIA/RIMA. Fotogrametria e fotointerpretação. 

Sensoriamento remoto. Manejo de bacias hidrográficas. Manejo florestal. Biodegradação. Climatologia e meteorologia. Qualidade 

de água e solos. Ecologia de populações e comunidades rurais. Conservação e preservação de recursos naturais. Utilização de 

GPS. Revitalização de bacias hidrográficas. Ecossistemas. Agroecologia. Educação ambiental. Legislação estadual e municipal. 

 

Guapimirim, 01/09/2014 


